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Ceské ILCO, z. s. - Pomahame jiz ¢tvrt stoleti

Pacientska organizace Ceské ILCO, z. s., sdruzujici stomiky v Ceské republice,
pomaha jiz 25 let lidem s umélym vyvodem ze stiev nebo mocovych cest a jejich
blizkym. P¥i prilezitosti tohoto vyroéi pripravuje spolek Ceské ILCO pro nadchazejici
rok 2018 fadu zajimavych akci. Jde predevS§im o mezinarodni cyklistickou akci pod
nazvem ,,Pfrekonej své hranice“, kdy Gu€astnici — stomici - projedou celou republiku od
Hranic u Chebu az do Hranic na Moravé. Dale Ceské ILCO pfipravuje mezinarodni
sportovni hry a také prizkum mezi stomiky O nejoblibenéjsi stomickou sestru.

K jednotlivym akcim budou vydany samostatné tiskové zpravy.

Ceské ILCO bylo zaregistrovano 2. prosince 1992 jako samostatny pravni subjekt
s humanitarnim zaméfenim. Zkratka ILCO je pouzivana celosvétové a je sloZzena ze dvou
latinskych slov ILeum = tenké stfevo, COlon = tlusté stfevo. V CR Zije vice nez 10 000
stomik(i. Ceské ILCO pomohlo za uplynulych 25 let tisicim takto handicapovanych lidi.
Ceské ILCO, z. s. zastfesuje 20 regionalnich spolkd stomik v CR a zastupuije jejich zajmy v
mezinarodnich organizacich (Ceské ILCO je od roku 1993 &lenem Svétové organizace
stomikd IOA a Evropské organizace stomiki EOA), spolupracuje se zakonodarci na tvorbé
legislativy, jedna se statnimi organy, pojistovnami, zdravotniky, vyrobci stomickych pomucek
a dalSimi organizacemi, Skoli dobrovolniky z fad zkuSenych stomikli, pofada pfednasky a
besedy, ucastni se odbornych konferenci a akci, které se zabyvaji témito tématy. Zd(raznuje
také vyznam prevence a snazi se Castou medializaci odtabuizovat téma stomie a stomikd.
Smyslem prace Ceského ILCO je pomoci fesit problémy zdravotni, socialni a psychické,
které jsou spojeny s navratem stomika do normalniho Zivota. Je jedina organizace, ktera se
vénuje stomikiim. Vice na www.ilco.cz

Problémy, se kterymi se stomici setkavaji, patfi k ur€itému tabu, o némz nade spoleénost
nerada mluvi. Novi pacienti si neuméji pfedstavit, jak se s vyvodem Zije. Nevédi, co vSe
muze stomik zvladnout. Myslime, Ze stomici nemaji divod se stydét a schovavat. Proto se
Ceské ILCO prezentuje na vefejnosti. Chceme, aby se kazdy potfebny dozvédél o moznosti
poradit se s lidmi s podobnou osobni zku$enosti, aby slovo vyvod nevzbuzovalo v lidech
paniku, aby si stomici spole¢né mohli vyzkousSet, co vSe se da zvladnout.

V poslednich letech velmi aktivng spolupracuji s Ceskym ILCO mladi stomici, ktefi provozuiji
vlastni velmi zajimavy web www.nejsemtabu.cz
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