Slezského klubu stomikt Ostrava

brfezen 2015

Hodné zdravi, ldsky
a spoRojenosti v novém roce 2015 preje
vsem svym cleniim a piiznivciim vybor
Slezského Rlubu stomikii v Ostravé.

Vazeni pratelé,
Cas utika strasné rychle, je to jako vcera, kdy

jsme se na Svinci loucili s uplynulym rokem a uz
ub¢hly dva mésice roku nového.

Jako obvykle za¢nu malym ohlédnutim.
Uplynuly rok byl pro nas klub uspésny, ale také
naro¢ny. Stalé piiznivee si nasla pravidelna
setkani kazdou druhou stfedu v mésici ve
Svinové. Vedle tradi¢nich akci: Sumna Ostrava,
Trojsetkani stomikti Ceska, Slovenska a Polska
v Bojnici, rekondi¢ni pobyt pro 116 osob
v Roznové pod Radhostém, predvanocéni setkani,
to byly i nové akce jako tfidenni zdjezd do
Bratislavy a na Jizni Moravu, smazeni vajeciny.
Mnozi znas se ucastnili 1 dalSich akci, které
organizovaly naSe spratelené kluby v Opave,
Novém Ji¢in¢ a Prerové. Podatilo se uskutecnit
vSech 35 akci, které jsme si spole¢né¢ dali do
planu na zacatku minulého roku. Na ¢lenskych
schizich a rekondicich jste méli moznost
seznamit se snovinkami v sortimentu vSech 8
firem, které¢ u nas dodavaji stomické pomtcky.

Nasi zastupci se aktivné zapojili do prace
Ceského ILCO.

Na tradinim spolecném zasedani vyborQ
klubii z Ostravy, Opavy, Nového Ji¢ina a Prerova
dne 14.1.2015 v Odrach jsme pro Vas pfipravili
pestrou nabidku akci. Vétime, ze si zni 1 letos
kazdy z Vas vybere.

V tomto roce spolecné oslavime Svétovy den
stomikl, ktery tentokrat probehne pod heslem
»Mnoho pfibéht, jeden hlas®“. Hlavni oslava
v naSem klubu probéhne na rekondi¢nim pobytu
koncem zafi v ldznich Karlova Studdnka. Podle
nového Obcanského zakoniku je na§ klub
povazovan za spolek a registrace piesla
z Ministerstva vnitra na rejsttikovy soud (u nas
Krajsky soud Ostrava). V tomto roce musime
uvést nazev klubu a stanovy do souladu
s pozadavky Obcanského zakoniku. Se zménami
budete seznameni v dal§im Zpravodaji.

Pfeji Vam vSem pevné zdravi, hodné radosti
a spokojenosti s nasi spole¢nou praci, usmév na
tvaii, klid a pohodu v dusi.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda
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Vanocéni vecirek byl jako vzdy péknou
teckou za uplynulym rokem

Véano¢ni vecirek v Kulturnim domé v
Ostraveé-Pettkovicich patii k oblibenym akcim
naseho klubu a 15. prosince 2014 si ho nenechalo
ujit 72 naSich clent. Radi tam mezi nés jezdi 1
hosté ze sptatelenych klubti Opava, Novy Ji¢in a
Pferov a samoziejmé nechybéli ani zastupci
firem ConvaTec, ALP, Eakin, Lipoelastic, B-
Braun, Dansac, Malkol, Sabrix a FN Ostrava,
kterym jsme tak mohli podé¢kovat za podporu,
kterou nam poskytovali béhem celého roku.

Pasli ovce Valasi...

Pettkovicky kulturni dim nam poskytuje
prostory ke konani této vano¢ni akce jiz deset let
a jsme zde velice spokojeni — s péknym
prosttedim 1 vybornou kuchyni manzela
Sikorovych. Sal je veliky, takZe nejsme omezeni
kapacitou a i s hosty se nas tam kazdorocné
schazi zhruba stovka lidi. U prezence jsme
dostali maly darek — vanoc¢ni ubrousky, €aj a také
listek do tomboly, ve které pozd¢ji vétSina z nés
vyhrala rizné pékné ceny. Cukrovi pecené i
kapalné jsme si pfinesli z domova, takze bylo co
ochutnavat a nalada byla vyborna. Uvod byl
tentokrat ptekvapivy. Jako vzpominku na
rekondi¢ni pobyt v Roznové pod Radhostém
zacala oficidlni c¢ast koledou Pasli ovce Valasi a
predseda klubu Pavel Kreml obeSel potemnély
sal coby pastyi s oveckou a ov€ackym psem
(k tomu ovSem bylo zapottebi velké fantazie,
jelikoz to byl ve skute€nosti jezevCik a jeSté k
tomu plySovy). Doprovodily ho dvé fesné roby,
ptinesly adventni vénec a ten zapalil pastyt Pavel
svétlem z lucerny. Myslim, Ze se to vSem libilo a
toto netradicni zahdjeni ptispélo k milé vano¢ni
atmosfére. Po prtipitku si predseda svi¢kl kozich a
kratce zhodnotil uplynuly rok. Pfipomnél pekné
akce, které se nam podafilo v roce 2014

uskutecnit, pod€koval vSem za spoluprici a
pékné vzajemné vztahy. Vzpomnéli jsme také na
ty, ktefi nas navzdy opustili i na ty, kdo jsou
nemocni a nemohou tyto pékné chvile prozivat s
nami. Pak se o slovo pftihlésili predsedové klubi
a zastupci firem. Podé€kovali ndm za dobrou
spolupréaci, poptali krasné Vanoce a hodné Stésti
a zdravi do nového roku. Nasledovala prestavka,
kterou jsme vyuzili k popovidani a hodnoceni
exponatl soutéze ,,Jak si umime okraslit vanoce*,
do které stomici €i jejich partneti pfinesli ukdzat
své rukodélné¢ vyrobky s véano¢ni tématikou.
U prezence jsme dostali kazdy 5 Zetond, které
jsme podle toho, co se komu nejvice libilo,
vhazovali do misek u jednotlivych vystavenych
exponatll a pozdé€ji byli jejich autofi ocenéni
peknymi cenami. 'V 17.15 =zacal kulturni
program. Opét mezi nas piijel zensky pévecky
sbor Canticorum z Havifova a i letos se jejich
vystoupeni moc libilo. Na zavér jsme si jako
vzdy zazpivali vSichni spole¢né vanoc¢ni koledy a
byl to myslim pékny kulturni zazitek.

Po pokrmu duSe nasledovala jako vzdy
vynikajici vecetfe z restaurace pana Sikory. Pak
se losovala tombola, kde nevyhrdla jen hrstka
opravdovych smolafi a vyhodnotila se soutéZ Jak
si umime okraslit vanoce.

Soutez Jak jsme si okraslili vanoce.

Hodnotili jsme celkem 12 exponatl a nejvice
zetont (103) dostala Pernikova chaloupka Milana
Svidrnocha. I letos se libily ha¢kované ozdoby na
vanocnim stromku Dagmar Zamarské (75
zetonll), na tfetim misté¢ skoncil klobasovy
adventni vénec naseho predsedy Pavla Kremla
(65 Zetonll), 4. a 5. pofadi (60 a 51 Zzetonil)
patiilo adventnim véncim Pavla Elbla a
Miroslava Kovarika a jako Sesty se umistil obraz
Jozefa Segeda (39 zetonll). VSechny vyrobky ale
byly pé€kné a bylo tézké se rozhodnout jen pro pét



z nich. Jsme radi, ze se do soutéze zapojilo vice
lidi nez vloni a uz ted’ mizete pfemyslet, ¢im nas
prekvapite na vano¢nim vecirku 14.12.2015!

Vétsina ucastnikil se po tombole a hodnoceni
jiz loucila a odchazela domii. My, ktefi jsme
zustali az do 21.30 hodin, jsme si v klidu
popovidali a bylo ndm spolu dobte. Ale vSechno
ma svij konec a program Slezského klubu
stomiki Ostrava pro rok 2014 byl naplnén.

Pfeji vSem hodné Stésti, zdravi a péknych
pratelskych vztahii, abychom byli radi, ze jsme
Cleny této stomické rodiny a téSili se na kazdé
vzajemné setkani v roce 2015.

Alena Necasova

Vgbor dékuje Tonikovi Pistékovi a
Edovi Bartuskovi za zajisténi a vizdobu

salu a véem ostatnim, ktei se na

organizaci pékné akce podileli. Diky!

Zimni pohoda na Svinci

Mame fadu pamatnych hor: Rip, Blanik,
Radhost’ ... Pro stomiky ze severni Moravy je
takovym vrcholem Svinec u Nového Jicina.
Témét dvacet let se tam stomici schazeji vzdy na
konci roku, aby spolecné zakoncili rok. Po
svatcich vénovanych rodin€, pohadkam a
dobrému jidlu se uz velmi tésime na prochazku v
prirodé a hlavné¢ na setkani s milymi lidmi.

Krasné vyhledy cestou na vrchol.

Jestlize jsme vloni zazili uplné jarni pocasi,
letos jsme si mohli vychutnat krasnou zimni
pohadku, jak nam ji kreslil Josef Lada. Pole a
louky pokryla bild pefina, snih a namraza
vytvorila na Sipkovych kefich nddherné ozdoby.
Silni¢ka do dédinky Kojetin trochu klouzala,
nebot’ se silnice z nasi strany v zim¢ neudrzuje.
Pak uz se vydavame stile do kopecka az
k lyzaiské chaté, ktera uz je témét plna. Lonska
rekordni Gcast nebyla pfekondna. Zima vykonala
své. Jedni nenastartovali, Jozku Matouska
s rodinou zradilo auto uZ na dohled od vysnéného
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cile, mnozi z nas koncem roku zapasili
s nachlazenim. Ctyficitka téch nejvérngjsich viak
dorazila. Se vSemi jsme se setkavali na mnoha
akcich béhem roku a tak jsme jako jedna velka
rodina.

Pfi hrnku horkého ¢aje ochutndvame zbytky
vano¢niho cukrovi, které prokladdme kousky
klobasky a dalSich pochutin. Kratce po poledni
vyrazime ke kiizi na vrcholu Svince.
Z roztrhanych mrakl vykukuje sluni¢ko, nefouka
a tak nemusime spéchat do udoli. Jako

kazdoro¢né se musi udélat vrcholova fotografie,
trochu se zahtejeme kapkou Klokanovice. I letos
pro nas Brona Tucny piipravil maly ohiostroj.

Vrcholova fotografie nesmi chybet.

Pak uz se pomalu ddvame na pochod ztichlou
vesnickou doli po silnicce do udoli. Prudky
sestup pres Oc¢ni studanku letos voli jen trojice
nejodvaznéjSich. Hodné to klouzalo a bylo nutno
pouzit i zadni brzdu. Po silni¢ce to vSak byla
velmi piijemnd prochdzka. Méame Cas se rozhlizet
po okoli a bavit se, jak jsme prozili svatky.

V motorestu Stary Ji¢in uZ nas ocekavaji. Po
slavnostnim pfipitku dostdvame dobré menicko.

Pak uz se beseduje, planujeme nové akce,
. premistujeme se k jinym stolim, abychom si

mohli popovidat 1 s dal§imi. Chudédk servirka je
uz z toho trochu nestastnd, nebot’ nez donese
kavu, sedi doty¢ny uz zase jinde. Vzpominame
na Uspesna setkdni a veselé piihody. S nékterymi
se znam pies dvacet let. Hlavni tématem je
zdravi, které nékterym neslouzi tak, jak by si
pfedstavovali a tak spole¢né veéfime, zZe novy rok
pfinese zlepseni.

Kdyz sluni¢ko zacina rudnout a na obloze se
objevuje bledy mésic, nastdvd cas louceni.
Nekonecné objimani, prani zdravi a Stésti.
Nechybi slzicky, jak to byvéa u skutecné dobrych
pratel.

Cestou domt se s manzelkou je$té stavujeme
u netefe, abychom si prohlédli jeji véanoc¢ni



vyzdobu, kterou ma po celém domé. Jiz za tmy
se vracime domul. M¢sic jasné sviti, borovice a
duby délaji na lesni cesté tajuplné stiny, snih
nadherné kiupe pod nohama, zajic zmatené
pobiha kolem cesty, aby se trochu zahtal.
Zacinaji ndm ponckud piimrzat vicka, teplomér
klesa k minus 18 stupiitim. U srdci nés vSak hieje
pfijemny pocit krdsn¢ strdveného dne s tak
milymi prateli. Pfejeme si, abychom se vSichni
zase schazeli po novém roce na mnoha dalSich
akcich. Tak hodn€ zdravi.

doc. Pavel Kreml

Plan hlavnich akci na rok 2015

Plan akci byl projednan na spolecném
zasedani vyborii klubli z Ostravy, Opavy,
Nového Ji¢ina a Prerova dne 14.1.2015
v Ostravé. Pred vlastnim jednanim byl sehran
tradi¢ni turnaj v bowlingu.

Vitezové souteze v bowlingu: P. Elbl,
A. Hornickova, J. Vancura.

Vsechny muze tentokrat porazila
A. Hornickova ze spolku Novy Ji¢in se 128 body,
druh¢ a tfeti misto spolecné se 117 body obsadili
P. EIbl zOpavy a J. Vancura z Pferova. Nas
predseda tentokrat ziskal bramborovou medaili.

Plan akei v roce 2015:

Datum Akce Garant

14.1. | Klubové setkani - Svinov ov

14.1. | Koordinaé¢ni setkani vybora ov
klubi OV, OP, NJ a PR

11.2. | Klubové setkani - Svinov oV

10.3. | Vyroc¢ni ¢lenska schiize oV

11.3. | Klubové setkani - Svinov oV

27.3. | Komentovana prohlidka mésta NJ
Novy Ji¢in

8.4. Klubové setkani - Svinov oV

11.4. | Jarni zasedani Ceského ILCO, | ILCO
Praha

23.4. | Sumna Ostrava — Planetarium ov
Ostrava

2.5. Bila Opava — zamek Radun oP

9.5. — | Trojsetkani stomikti, Wisla, ILCO

10.5. Polsko

12.5. | Clenska schiize ov

13.5. | Cesky den proti rakoving, ov
prodej kyticek

13.5. | Klubové setkani - Svinov oV

24.5. | Svatodus$ni smazeni vajeciny ov
ve Velké Polomi

30.5. | Jednodenni zajezd — Dlouhé NJ
stran¢

10.6. | Klubové setkani - Svinov oV

12.6. — | Rekondiéni pobyt — Ceska PR

18.6. | Ves, hotel Zlaty Chlum

20.6. | Strelecké odpoledne, opP
Neplachovice

24.6. — | Zajezd - Jizni Morava, Viden ov

26.6. Schonbrunn

4.7. Odry- Nové rozhledna, NJ
muzeum Katovna

8.7. Klubové setkani - Svinov oV

11.7. Setkani stomikti v Kozlovicich ov

31.7. — | Vikendovy pobyt oP

2.8. v Mokiinkach — Janské
Koupele

8.8. 20 let od zalozeni klubu NJ

12.8. | Klubové setkani - Svinov oV




22.8. | Vylet - Tesak pod Hostynem, PR
rozhledna Maruska

25.8. | Clenska schiize, ptihlasky ov
na rekondice

4.9. — | Vikend na Malé Moravce — oP

6.9. chata Hornik

9.9. Klubové setkani - Svinov ov

23.9.- | Rekondi¢ni pobyt, 1dzné ov

27.9. Karlova Studanka

1.10. Setkani stomikt v Ostraveé - Conva-
ConvaTec Tec

3.10. | Svétovy den stomiku ILCO

9.10. - | Podzimni zasedani ILCO, ILCO

11.10. | Praha

14.10. | Klubové setkani - Svinov ov

11.11. | Klubové setkani - Svinov ov

9.12. Klubové setkani - Svinov ov

14.12. | Vanoc¢ni setkani klubu Ostrava ov

30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ
na Svinci

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
zajiStuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny
pro zijemce ze vSech klubi. Podrobnéjsi
informace k jednotlivym akcim budete dostavat
ve Zpravodajich klubu, na Clenskych schiizich a
na webu www.ILCO.cz/Ostrava

Prace vyboru klubu

0 Hodné¢ casu bylo veénovano zavérecnému
vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
(50 000 K¢), a Magistratu meésta Havifova
(6 500 K¢).
Byly zpracovany nové granty pro Magistrat
mesta Ostravy (55 000 K¢), mésta Havifova
(7700 Kc¢), Nadace OKD (49 000 K¢) a
Moravskoslezsky kraj (27 000) na rekondice.
Podle posledni informace na webu jsme
ziskali dotaci Magistratu mésta Ostravy
(50000 K¢). Vysledky ostatnich Zzadosti
budou v bfeznu - kvétnu.
Zpracovani grantl je ¢asoveé velmi naro¢né, je
nutno vyplnit fadu formulait a dolozit fadu
ptiloh. Nékteré zadosti se podavaji pouze
elektronicky. Je nutno spliiovat podminky
dotace (NOKD podporuje jen ucastniky z obci
Ostrava, Havirov, Karvind, MSK povazuje
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ubytovani a stravovani za neuznatelné
naklady, ...).

Pani Paskonkov4, pokladnik klubu, zpracovala
Zpravu o hospodafeni. Celkové piijmy klubu
v loniském roce byly 448 756 K¢ a celkové
vydaje byly 544444 K¢, Na  Elenskych
prispévcich jsme vybrali 22 400 K¢&. Lonsky
rok tedy skoncil schodkem - 95688 KC¢.
Mame jeste¢ rezervu 160 tis. zhospodafeni
v piedchazejicich 1étech. Podrobnéjsi
informace o hospodafeni a zprava revizni
komise budou ptedneseny na ¢lenské schiizi.
Klub musi mit ur¢itou finan¢ni rezervu, nebot’
neni jisté, zda budeme uspéSni ve vSech
zadostech o dotaci. U nékterych granti
nedostaneme najednou celou ¢astku. Musime
akci zafinancovat ze svych zdroji a zbylou
cast dotace dostaneme az po schvaleni
zaverecné zpravy a vyuctovani.

Vyzyvame vSechny ¢leny, aby se snazili ziskat
sponzory na nase aktivity. Az 30% ze ziskané
Castky jim bude vracena ve formé slevy na
nase akce.

Na dvou schizich vyboru v lednu a v Unoru
byl pracovan plan akci, projednany zpravy
o hospodateni, zprava revizni komise a
rozpracovany akce v 1. Ctvrtleti.

Nové proskoleni dobrovolnici

Ve dnech 27.11.- 28.11.2014 se uskutecnila
druha a =zaroven =zavéreCna c¢ast, z celkem
¢tytdenniho Skoleni dobrovolnikdi z oblasti
pomoci lidem pii vysiti stomie. Skoleni se
uskutecnilo pro vybrané zijemce v Ostravé v
hotelu Max pod zastitou Ceského ILCO a opét jej
vedla predsedkyné Ing. Marie Redinova.

Absolventi skoleni dobrovolnikii.

Toto Skoleni bylo za tc¢elem pomoci novym
stomiklim a jak jej zaclenit do Zivota se stomii,
ale nejen jim ale 1 tém, ktefi tuto Zivotni situaci



htte zvladaji a potiebuji se s nékym poradit a
pohovofit o tomto problému. Skoleni se
zuCastnili Ctyfi dobrovolnici z naSeho klubu.
Celkové jsme se méli moznost sezndmit a
proskolit se riiznymi zalezitostmi a situacemi se
kterymi se miZeme setkat, abychom mohli
v danych situacich co nejlépe zodpovidat a
reagovat na dotazy a zaroven si co nejlépe
poradit v riznych situacich, které mohou nastat a
budeme na né€ nuceni odpovidat.

Na zavér tohoto Skoleni kazdy z nas obdrzel
certifikat od Ceského ILCO. Toto $koleni viichni
absolvovali ve svém osobnim volnu a s dobrou
vali pomoci ostatnim pacientim, kterym bude
vySita stomie.

Za Slezsky klub stomikit Kvétoslava Pobehova
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Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

JiZ patym rokem jsou organizovéana klubova
setkani ve Svinové. Ukazalo se, ze je o tato
neformalni setkani zdjem. Primérné se ucastni 15
— 20 nasich c¢lend. Stejné jako vloni se budeme
schazet vzdy 2. stfedu v mésici. Terminy setkani
jsou uvedeny v planu akci. Hlavnim cilem téchto
setkani je neformalni diskuse o problémech
zivota se stomii, vytvareni podnéti pro dalsi
aktivity klubu.

Informace o setkanich a o dalSich

ptipravenych akcich budete nalézat na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

27.3. Komentovana prohlidka Nového Ji¢ina

ILCO Novojicinska, spolek stomikli Vas
srdecné zve na komentovanou prohlidku Nového
Ji¢ina.

Sraz ucastnikli akce v Novém Ji¢in¢ bude
v 9:00 hod. na namésti pfed radnici, kde si
poslechneme zvonkohru. Ptijd’te o chvilku dfive,
at nezmeSkate zvonkohru. V 9:15 =zacne
komentovand prohlidka mésta. Obéd bude od
11:00 hod. do 12:30 v restauraci M4;.

Od 13:00 do 15:00 hod. bude prohlidka
expozic v navstévnickém centru (general Laudon,
ukazka technologie vyroby kloboukt aj.).

Srdecné Vas zve vybor spolku

Kontakt: Bronislav Tuény, 732 784 740

23.4. Sumna Ostrava XIV

Planetarium Ostrava
Tradicné nase prvni jarni akce mifi za
pamatkami a zajimavostmi do okoli Ostravy.

V tomto roce navstivime nové zrekonstruované
Planetarium Ostrava.

Naposled jsme planetarium navstivili v roce
2004. Koncem minulého roku byla dokoncéena
velka rekonstrukce. Budova hvézdarny a
planetaria, obklopend zeleni, ma tfeti nejveétsi sal
planetaria o priméru 12,5 m a druhy nejvétsi
projekéni pristroj v Ceské republice. V sale pro
100 osob je na umélou oblohu promitino asi
9000 hvézd, planety a dalsi vesmirné objekty.
Navstévu hvézdarny a planetaria Ize doplnit 1
zhlédnutim expozic Minigalerie MIRA.

Hvézdarna a planetarium Ostrava.

Na prohlidku vyrazime ve ¢tvrtek 23.4.2015,
kdy mame od 15 hodin zaji§tén potad ,,Tajné
zivoty hvézd®“. Podobn¢ jako lid¢, tak i hvézdy
maji rizné vlastnosti. N&které jsou obrovské a
velmi hmotné, jiné naopak velmi malé. Na jejich
vlastnostech zavisi to, jak se budou vyvijet, jak
dlouho budou zit a dokonce i to, jakym
zpusobem zaniknou. Vydejte se do kosmického
prostoru a prozkoumejte tajné¢ zivoty hvézd!
Délka ptredstaveni 45 min.

Vstupné: 90 K¢ (zlevnéné) / 115 K& (plné).
Na akci se zavazné piihlasite zaplacenim castky



50 K¢ na Clenské schizi. Podle poctu
pfihlaSenych zarezervujeme pozadovany pocet
mist.

Spole&né vyrazime p&sky od koleji VSB-TU
Ostrava (asi 1,5 km). Sraz v 13.45 na zastavce
Studentské koleje, kde je konecnd autobusii 20,
37,40 a 61, ze které vede zelena turisticka stezka
do blizkosti Planetaria. (Pozor! Neékteré spoje
kon¢i na to¢né Studentska asi 300 m od koleji).

K planetariu se lze také dostat od zastavky
autobusu 46 U zahradek (autobus jede od nadrazi
Ostrava-Svinov). Od zastavky miiZete pokracovat
néco pies 400 m po silnici smérem na Krasné
Pole (pozor na auta), pak odbocit doleva na
nevyuzivané parkovisté a jit po cest¢ vedouci
okrajem lesa az k budov¢ Planetéria.

NejpohodIngjsi je piijezd autem. Jedinou
ptijezdovou komunikaci je odbocka ze silnice
spojujici Ostravu-Porubu a Krasné Pole. Je
mozné parkovat pfed aredlem Planetaria a podél
ptijezdové komunikace.

V planetariu musite byt nejpozdéji v 14:45!
Podrobnosti o programu a dal$i informace
naleznete na webu http://planetarium.vsb.cz

2.5. Bila Opava — zamek Radun

Slezsky klub stomikli Opava si Vas dovoluje
pozvat na akci Bila Opava, tentokrat se zajdeme
podivat na zamek Radun a pfilehlé expozice.

e

Zamek Radur.

Pokud se rozhodnete pfijet, tak sraz bude
v 10:00 hod. u zdmku. Pokud ptijedete vlakem do
Opavy, tak pred nadrazni budovou (pies cestu) je
zastavka MHD a odsud jede autobus €. 218.

Srdecné zve vybor klubu Opava.
9.-10.5.2015 Setkani na hranici

Setkani na hranici cCeskych, polskych a
slovenskych stomikli patfi mezi nejoblibené;si
akce. Stale vzpominame na uzasné lonské setkani
v Bojnici na Slovenku.
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Letosni 11. setkani
stomiki na hranici pod
nazvem Trojsetkani
organizuji naSi pratelé

stomici z Polska. Setkani
se bude konat ve dnech 9. —
10. kvétna ve Wisle ve
stiedisku Sosna.

http://www.ow-sosna.pogodzinach.net/

Stfedisko Sosna se nachazi na slunném svahu
Partecznika ve vzdalenosti cca 15 min. od centra
mésta a nadrazi. Jako v minulych letech
predpokladame tucast asi 40 stomiki zkazdé
zeme.

Zavazné se ptihlasite zaplacenim
ucastnického  poplatku 500 K¢&/stomik a
700 K¢&/rodinny pftislusnik na c¢lenské schiizi.
Zbylé naklady uhradime z prostiedki klubu.

Stredisko Sosna ve Wisle (Polsko).

Zatim nemdme program setkani. Jakmile jej
dostaneme, budeme informovat piihlaSené
ucastniky.

13.5. Cesky den proti rakoving

Cesky den proti rakoviné 2015 prob&hne ve
sttedu 13. kvétna. Tematicky budou sbirka a
preventivni  letdky zaméfeny na  nddory
reprodukénich orgdnt — moznosti prevence

gynekologickych nadorli u Zen a rakoviny varlat
u muzi.

Barva stuzky u kyti¢ek
bude letos v duchu oslav 25.
vyro¢i zalozeni Ligy proti
rakoviné Praha slavnostni —
stiibrnd, minimalni prodejni
cena zustava 20 K¢. Hlavni
novinkou  je oficialni
kyticek také ve ctvrtek 14.

moznost doprodeje
kvétna.



Rozhodli jsme se, ze letos stejné jako vloni
objedname 5000 kyticek. Vedle pomoci
potfebnym tak mtzeme pomoci i sobé, nebot
30% zvybrané castky se vrati na na$§ ucet.
Prodejctim vratime 30% z castky vracené klubu
formou slevy na nékterou nasi akci. Také budou
mit pfednost na naSich akcich. Kazdy prodejce
obdrzi zluté tricko. Na rozdil od granti mizeme
tyto penize vyuzit bez omezeni a velkého
uctovanti.

Vérime, Ze se zapoji kazdy c¢len Kklubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomuzete nam i sob&. Zajemce budeme evidovat
na ¢lenské schizi.

24. —26.6. Tridenni zajezd klubu

Predbézna informace

Jiz dvacet let vzdy v poloviné cervna
vyrdzime na zajezd za pozndnim krasnych mist
nasi vlasti. Lonsky tfidenni zdjezd mél velmi
dobry ohlas.

Viden, zamek Schonbrunn.

Proto se letos hodlame opét vratit na jizni
Moravu s pfenocovanim v penzionu u Osicka ve
Velkych Bilovicich. Druhy den navstivime
zémek a zahrady zdmku Schénbrunn ve Vidni.
Podrobné informace budou v pfiStim Zpravodaji
zacatkem kvétna.

EUROKIi¢

O EUROKIi¢i jste se mohli nekolikrat docist
v ILCO Zpravodaji.

EUROKIi¢ je specialné upraveny kli¢, ktery
je uren pro zdravotné postizené k otevieni
vetejn¢ pristupnych socidlnich zatizeni (WC),
vytahli, schodiStovych ploSin a podobnych
zafizeni.

EUROKIi¢ 1ze pouzit v fadé zemi Evropy,
unds je jiz osazeno pies 650 mist (napf. na
ufadech, néadrazich, cerpacich  stanicich,
v obchodnich centrech apod.). Bohuzel na celé
severni Moravé je takovych zachodi jen 6, ale

v Praze vice nez 25, bézné jsou v zahranici.
EUROKkIi¢ ma tedy vyznam pro postizené, ktefi
- hodné cestuji.

et O

: Obvykla cena je
8 &4 400 K¢, ale nyni
v ramci projektu

Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim

_EUROKLIC

... konec bloudéni

CR mohou drzitel¢ prikazu TP, ZTP, ZTP/P
a také stomici ziskat tento kli¢ zdarma.

Centralni distribuéni misto Euroklic¢u:

Regionalni pracoviste NRZP pro
Moravskoslezsky kraj, 30. dubna 2944/1, 702 00
Ostrava (proti tfadu prace).

Provozni doba distribu¢niho mista:

Po. — Ct. 8.00 - 16.00, P4. 8.00 - 12.00.
E-mail: euroklicostrava@gmail.com
tel. 596 110 282, koordinatorka 731 515 981.

Dalsi akce

Pfipravujeme pro Vas fadu dalSich akei.
Podrobné informace dostanete v dalSim cisle
naSeho Zpravodaje, ktery vyjde za¢atkem kvétna,
na Clenské schlizi 12. kvétna nebo na naSich
strankach www.ilco.cz/Ostrava .

|
Clenské prispévky

Clensky piispévek pro rok 2015 zistava

v nezménéné vysi 200,- K¢. Clenské prispévky

budou vybirany na clenské schiizi. Jestlize se

schiize nemuZete =zaCastnit, domluvte se
s pokladnikem pani Paskonkovou, viz kontakty.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Jednatelka: Alena Necasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 158 491
(funguje zaznamnik), 734 226 013
alca.necasova@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz
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na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomikai, ktera se kona

v ttery 10.3.2015 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)

Program:

. Zpréva o ¢innosti klubu v roce 2014 (doc. Kreml)

. Zprava o hospodateni (M. Paskonkova), zprava revizni komise (J. Opletal)
. Ptipravované akce na rok 2015 (doc. Kreml)

. Eurokli¢ pro stomiky

. Novinky v sortimentu firmy Coloplast (P. Zvéfina)

. Diskuse

. Usneseni, zaveér

NN R WN

JiZ od 14.30 hod. mlZete zaplatit ¢lenské prispévky. Prijd'te drive, aby nebyl narusen
zaldtek schize. Nezapomefite vyplnéné anketni listky!

Informativni planek - misto schizky:

y \ \ T il T L
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Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo dold.

A



ANKETA

Jméno a pfijmeni .....cccooeeeiiiiiiiiiiiii e Telefon ...
Mam zajem o zasilani aktualnich informaci na e-mail ...
ZucCastnim se prodeje kytiCek dne 13.5.2014 ANO NE
Pocet kyticek, které odeberu: .................. kusu
Misto prodeje: ...,
Chci jet na zajezd do Vidné a jizni Moravu 24. - 26.6.2015.......... ANO NE
Pojedu S partneremM ............oeeeviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e ANO NE
Mam zajem o rekondice 23. — 27.9.2015, Karlova Studanka ........ ANO NE
Chcijet s partnerem ..........coooooiiiiiiiii e ANO NE
Muzeme Vam Zpravodaj klubu zasilat pouze elektronicky............ ANO NE
VAS €-Malli ..

PRINESTE NA CLENSKOU SCHUZT 10.3.2015!
Pokud se nebudete moci zdcastnit ¢lenské schize, poslete anketni listek na adresu
pokladnika - viz s. 8 Zpravodaje.



